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Predgovor

Filozofija vedante obravnava razli¢ne veje jogijske zna-
nosti. Stiri veje je Ze podrobno obravnaval Svami Viveka-
nanda v svojih delih Raja joga, Karma joga, Bhakti joga
in Jnana joga, a do zdaj ni bilo kratkega, doslednega pre-
gleda celotne znanosti. Pri¢ujoce delo je napisano s tem na-
menom. V uvodnem poglavju je predstavljeno resni¢no po-
drocje religije in polni pomen izraza »duhovnost«, kot ga
razumemo v Indiji. Sledi iz¢rpna opredelitev izraza »joga«,
s kratkimi poglavji o vsaki od petih poti, v zvezi s kateri-
mi ga uporabljamo, in pripadajoce vaje. Obsezna razlaga
»znanosti dihanja« in njen vpliv na najvisji duhovni razvoj
razkrije osnovna fizioloska nacela, na katerih temelji celo-
tna vadba joge. Sklepno poglavje z naslovom »Je bil Kri-
stus jogi?« pa razjasni neposredno zvezo med vzviSenimi
nauki vedante in religioznimi prepricanji Zahoda. Prizade-
vali smo si, kolikor je bilo mogoce, da besedilo ne bi vsebo-
valo strokovnih in sanskrtskih izrazov, zato bi moralo biti

enako uporabno za ucenca vzhodne misli in za obic¢ajnega
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bralca, ki Se ne pozna enega od najvecjih filozofskih siste-

mov na svetu.
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Uvod

Prava religija je izredno prakti¢na; v resnici temelji na
praksi in ne na kakr$nikoli teoriji ali $pekulaciji, saj se religi-
ja priéne tam, kjer se konca teorija. Njen smoter je oblikova-
ti znacaj, razkriti bozansko naravo duse in ljudem omogoc¢iti
Zivljenje na duhovni ravni. Ideal religije je spoznati absolu-
tno Resnico in izraziti Bozansko v dejavnostih vsakodnev-
nega Zivljenja.

Clovekova duhovnost ni odvisna od branja svetih spisov,
ali od pomnjenja tolmacenj svetih knjig, ali od odli¢nih teo-
loskih razprav, ampak od spoznanja nespremenljive Resni-
ce. V Indjiji pravijo, da ¢lovek ni resni¢no duhoven ali religi-
ozen, Ce je napisal kaks$no knjigo, ¢e ima dar za govornistvo
in zna lepo pridigati, temvec, Ce izraza boZanske moci skozi
svoje besede in dejanja. Popolnoma neuk ¢lovek lahko do-
seze najvisjo duhovno izpolnitev, ne da bi hodil v $olo ali na
univerzo, in ne da bi prebral kakrsnokoli sveto besedilo, ¢e
zmore premagati svojo Zivalsko naravo s spoznanjem svo-
jega resni¢nega Jaza in njegovega odnosa do univerzalnega
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Duha. Z drugimi besedami, ¢e se lahko dokoplje do pozna-
vanja Resnice, ki je v njem samem, in je ista kot neskon¢ni
Vir obstoja, inteligence in blazenosti. Cloveka, ki pozna vse
svete spise, filozofije in znanosti, lahko okolica vidi kot inte-
lektualnega velikana, a ne more biti enak neukemu c¢loveku,
ki je spoznal vec¢no Resnico, postal eno z njo, ki povsod vidi
Boga in zivi na tej zemlji kot uteleSenje Bozanskega.

Pisec je imel sreco, da je poznal takega svetega moza
v Indjiji. Njegovo ime je bilo Ramakrisna. Nikoli ni hodil v
$olo, ni bral nobenih svetih spisov, filozofij ali znanstvenih
razprav, a je kljub temu dosegel popolnost s tem, ko je z iz-
vajanjem joge spoznal Boga. Na stotine moz in Zena je hodi-
lo k njemu in bozanske moci tega neukega moza so jih du-
hovno prebudile in dvignile. Danes ga tisoc¢i po vsej Indiji
globoko spostujejo in Castijo, tako kot kristjani castijo Kri-
stusa. Z izredno jasnostjo je tolmacil najbolj kocljive pro-
bleme v filozofiji ali znanosti, in tako mojstrsko odgovarjal
na najbolj zapletena vprasanja bistrih teologov, da je pre-
gnal vse dvome glede obravnavane zadeve. Kako je to zmo-
gel brez branja knjig? S svojim ¢udovitim vpogledom v re-
sni¢no naravo stvari in z jogijsko mocjo, s katero je neposre-
dno zaznaval stvari, ki jih ¢uti ne morejo razkriti. Njegove
duhovne o¢i so bile odprte, njegov vid je lahko predrl debelo
kopreno neznanja, ki visi pred o¢mi navadnih smrtnikov, in
jim preprecuje poznati to, kar obstaja onkraj ¢utnih zaznav.

Te moci se pri¢nejo manifestirati v dusi, ki je prebujena
v prvobitno Resni¢nost vesolja. Takrat se razvije Sesti ¢ut
neposredne zaznave visjih resnic in jo osvobodi odvisnosti
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od zmogljivosti ¢util. Sesti ¢ut ali duhovno oko je latentno
navzoc¢ v vsakem c¢loveku, a odpre se le nekaj ljudem med
milijoni, ki jih imenujemo jogiji. Pri veliki vecini je duhov-
no oko v nerazvitem stanju, zastrto z debelo kopreno. Ko pa
se razvije z izvajanjem joge, se Clovek pri¢ne zavedati vis-
jih nevidnih podrodij in vsega, kar obstaja na ravni duse.
Karkoli govori, je usklajeno z besedami in zapisi vseh ve-
likih ljudi iz vseh obdobij in deZel, ki so spoznali Resnico.
Ne preucuje knjig; tega mu ni treba, saj ve vse, kar si ¢love-
$ki um lahko zamisli. Doume lahko vsebino knjige, ne da bi
prebral besedilo; prav tako razume, koliko lahko ¢lovekov
um pozna in izrazi z besedami, kar je onkraj misli, in ¢esar

zato nikoli ni mogoce izraziti z besedami.

Preden doseze tak$sno duhovno razsvetljenje, gre skozi
razlicne stopnje mentalnega in duhovnega razvoja, zato ve
vse, kar lahko izkusi ¢loveski um. Vendar pa ne Zeli osta-
ti utesnjen znotraj meja cutnih zaznav in ne zadovolji se z
intelektualnim razumevanjem relativne resni¢nosti. Nje-
gov edini cilj je vstopiti v podrocje Absolutnega, ki je zacetek
in konec relativnega znanja in vsega, kar zaznamo s cuti. V
prizadevanju spoznati Najvisje, zbere vse relativno znanje o
snovnem svetu, ki mu pride na pot, ko stopa proti svojemu
cilju — odkritju svojega resnicnega Jaza.

Nas resni¢ni Jaz je po naravi vseveden. Je vir neskon¢-
nega znanja v nas. Omejeni s ¢asom, prostorom in vzrocno-
stjo, ne moremo izraziti vseh mo¢i, ki jih v resnici imamo.
Vise ko se dvignemo nad te omejujoce pogoje, bolj lahko iz-
razamo bozansko vsevednost in vsemogoénost. Ce pa je, na-
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sprotno, um osredotocen na pojavni svet in vso svojo ener-
gijo posvetimo pridobivanju znanja, ki je popolnoma odvi-
sno od ¢utnih zaznav — bomo sploh kdaj osvojili vse znanje
o snovnem svetu, bomo sploh kdaj lahko poznali resni¢no
naravo stvari v tem vesolju? Ne, ker nas ¢uti ne morejo pe-
ljati onkraj povrsinskega videza stvari, ki jih zaznavamo s
cuti. Da bi §li globlje v podro¢je nevidnega, izumljamo in-
strumente, in z njihovo pomodcjo lahko prodremo nekoliko
dlje, a tudi ti instrumenti imajo svoje omejitve. Po upora-
bi enega instrumenta postanemo nezadovoljni z rezultati in
iS¢emo drugega, ki bi lahko razkril vec in ve¢; tako se prebi-
jamo naprej, a na vsakem koraku ugotavljamo, kako skro-
mna in nemocna so cutila na poti poznavanja Absolutnega.
Koncno pridemo do sklepa, da nam noben instrument, naj
bo Se tako natancen, ne more pomagati spoznati tega, kar je
onkraj cutnih zaznav, intelekta in misli.

Tudi ce bi lahko ves svoj ¢as in energijo porabili za preu-
Cevanje snovnih stvari, ne bomo nikoli prisli do zadovoljivih
rezultatov, ali videli stvari, kakr$ne so v resnici. Danas$nje
znanje, ki ga pridobimo z instrumenti, bo jutri neznanje, ce
bomo imeli boljse instrumente. Znanje lanskega leta je letos
Ze neznanje; znanje tega stoletja bo neznanje v luci odkritij
novega stoletja.

Razpon enega Cloveskega zivljenja je torej prekratek,
da bi poskusili osvojiti znanje o vseh stvareh, ki obstajajo
v snovnem svetu. Zivljenjska doba stotin in tisodev gene-
racij, ne, vsega Clovestva, se zdi prekratka, ¢e upostevamo
neskonc¢no raznolikost vesolja in nestete predmete, ki bi jih
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morali poznati, da bi lahko rekli: zdaj vemo vse. Ce bi ¢lovek
zivel milijon let, ¢e bi v tem dolgem obdobju ohranil pravil-
no delujoce Cute, in ce bi lahko vsak trenutek posvetil pre-
ucevanju narave in se marljivo posvetil preucevanju vsake
podrobnosti snovnega sveta, ali bi bilo njegovo iskanje zna-
nja ob poteku tega casa koncano? Nikakor ne. Hotel bi se
vec Casa, natancnejSe zaznavanje, ostrejsi razum, globlje ra-
zumevanje; in nato bi rekel, kot sir Isaac Newton po celem
Zivljenju neumornega raziskovanja: »Zbral sem le kamenc-
ke na obali oceana znanja.« Ce genij, kot je bil Newton, ni
mogel dosecdi niti roba vode oceana, kako bi lahko pric¢ako-
vali, da bomo preckali Sirno prostranstvo od obale do obale
v nekaj kratkih letih? Zivelo je Ze na tiso¢e generacij in $e na
tisoce jih bo, a znanje o pojavih v vesolju ostaja nepopolno.
Odstranimo lahko tancico za tancico, a zadaj ostaja tancica
za tancico. To so razumeli jogiji in poznavalci resnice v Indi-
ji, ki so dejali: » Brezstevilne so veje znanja, a nas cas je kra-
tek in na poti so Stevilne prepreke; zato bi si moder moz mo-
ral najprej prizadevati spoznati tisto, kar je najvisje.«

Ob tem se pojavi vprasanje: Katero je najvisje znanje?
To vprasanje je staro kot zgodovina; z njim so se ukvarjali
filozofi, znanstveniki in uc¢enjaki v vseh dobah in vseh deze-
lah. Nekateri so nasli odgovor, drugi ga niso. Isto vprasanje
je v anticnem ¢asu postavil Sokrat, ko je obiskal delfski ora-
kelj in ga vprasal: »Od vsega znanja, katero je najvisje?« Do-
bil je odgovor: »Spoznaj sebe.«

V eni od upanisad beremo, da je velik mislec, potem ko je
preucil vse filozofije in znanosti, poznane v tistem ¢asu, pri-
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Sel k cloveku, ki je spoznal Resnico, in dejal: »Gospod, utru-
jen sem od tega nizZjega znanja, ki ga lahko pridobimo iz knjig
ali s Studijem snovnega sveta; ne zadovoljuje me ve¢, saj zna-
nost ne more odkriti kon¢ne Resnice; Zelim vedeti tisto, kar je
najvisje. Ali obstaja kaj, s poznavanjem ¢esar lahko spoznam

pravo naravo vesolja?«

Modrec je odgovoril: »Da, obstaja, in to znanje je najvis-
je; ko ga poznas, lahko poznas resni¢no naravo vsega v veso-
Jju.« Nadaljeval je: »Spoznaj sebe. Ce lahko spoznas resnié-
no naravo samega sebe, bo$ poznal pravo naravo vesolja. V
svojem resni¢nem Jazu bos nasel ve¢no Resnico, neskonéni
Vir vseh stvari. S poznavanjem tega bos poznal Boga in vse
njegovo stvarstvo.« Tako kot s poznavanjem kemijskih la-
stnosti ene kapljice vode poznamo lastnosti vse vode, kjer-
koli se pojavi, tako z vedenjem o tem, kdo in kaj v resnici
smo, spoznamo konéno Resnico. Clovek je pomanjsano ve-
solje. Kar obstaja v makrokozmosu, najdemo v mikrokoz-
mosu. Zato je znanje o nasem resni¢nem Jazu najvisje zna-
nje. Nas resni¢ni Jaz je bozanski in je eno z Bogom. V tem
trenutku se nam to morda zdi le teorija, a bolj ko se pribli-
Zamo temeljni Resnici, jasneje razumemo, da to ni teorija,
ampak dejstvo, in da zdaj sanjamo sen nevednosti in si do-
misljamo, da smo ta ali ona oseba. A tako, kot imajo vse iz-
kusnje, ki jih pridobimo v sanjah, pozneje le malo posledic,
tako bomo, ko se prebudimo iz tega sna, ugotovili, da je zna-
nje o snovnem svetu, ki mu zdaj pripisujemo tolik§no vre-
dnost, pravzaprav nepomembno. Takrat bomo spoznali, da
so vse raziskave v razli¢nih vejah znanosti odvisne od po-
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znavanja samega sebe, in da je samospoznanje temelj, na
katerem gradimo zgradbo znanja o snovnem svetu.

Znanje o Jazu ali Atmanu je torej najvisje. Je ideal zna-
nosti joge in bi moralo biti cilj vasega Zivljenja. Nasa prva
dolznost bi morala biti samospoznanje, preden poskusamo
vedeti karkoli o predmetih ¢utnega zaznavanja. Kako ga lah-
ko dosezemo? Ne iz knjig, ne s preucevanjem zunanjih po-
javov, temvec s preucevanjem nase lastne narave in z vadbo
raznih vrst joge.
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Kaj je joga?

V vseh svetih spisih na svetu, kot tudi v Zivljenjih nav-
dihnjenih uditeljev, prerokov, svetnikov in ljudi, ki so ugle-
dali Resnico, pogosto najdemo opise ¢udeznih dogodkov in
sposobnosti, ki, tudi ¢e jih imamo za malce pretirane, Se ve-
dno morajo izhajati iz dejstev. Pravzaprav vemo, da so se od
nekdaj v vsaki dobi in vsaki dezeli pojavile osebe, ki so lah-
ko brale misli drugih, ki so lahko videle in prerokovale, kar
se je pozneje zgodilo. A vecina teh ljudi ni razumela vzrokov
svojih posebnih darov, in pojasniti so jih poskusali tako, da
so jih pripisali vplivu zunanjih bitij, ki so jih imenovali z raz-
li¢cnimi imeni — bogovi, angeli, dobri ali zli duhovi.

Nekateri med njimi so si celo domisljali, da so posebej
izbrani kot instrument teh visjih sil, in so zahtevali, da se jih
Casti kot izbrance Boga ali posebnega boZanstva, prav tako
kot voditelji nekaterih sekt danes Zelijo, da jih njihovi sledil-
ci obozujejo. V nekaterih primerih so na ljudi, ki so imeli ta-
ksne nenavadne modi, gledali kot na bozje izjeme, kot so Je-
zus med kristjani, Mohamed med muslimani, in Buda med
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budisti. Drugi so bili obsojeni ¢arovniStva — in strah, ki so ga
povzrocila taks$na preganjanja, je vodil k skrivnemu izvaja-
nju raznih metod, ki so imele za posledico nadaljnje nena-
vadne pojave.

Te metode niso bile nikoli zapisane, ampak jih je moj-
ster ustno predal ucencu, ta pa jih je previdno ¢uval kot sve-
te skrivnosti. To je razlog, da je med starimi narodi nastalo
toliko skrivnih zdruzenj, katerih cilj je bil razviti dolocene
modi z uporabo razli¢nih oblik strogega reda in vaj. Egipca-
ni, eseni, gnostiki, manihejci, neoplatoniki in krséanski mi-
stiki srednjega veka so imeli svoje skrivne organizacije. Ne-
katere med njimi Se vedno obstajajo, kot na primer prostozi-
darska loza. Noben ¢lan teh zdruzenj ni izdal njihovih skriv-
nih navodil, niti niso napisali nobene knjige, ki bi logi¢no ali
znanstveno pojasnila njihove prakse. Zato, kljub temu, da
so nekateri znatno napredovali pri pridobivanju visjih modi,
zahodni svet ni nikoli razumel nenavadnih pojavov, ki so iz-
virali iz njih, in prav tako jih niso organizirali v sistem ali
znanost.

V starodavni Indiji ni bilo strahu pred preganjanjem,
zato je bila situacija popolnoma drugacna. Ena od verskih
dolZznosti vsakega hindujca je bila z vsakodnevno vadbo raz-
vijati razlicne sposobnosti in si prizadevati spoznati visje re-
snice. Na ulicah, trgih in bojiscih so bili stevilni ljudje, ki so
ne le dosegli taksno spoznanje, ampak so natan¢no razpo-
redili svoje izkusnje in odkrili zakone, ki vladajo nasi visji
naravi, in na katerih se je postopno izoblikovala natan¢na
znanost joge.
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